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मधय्�देश शासन,

उ�च �श�ा �वभाग
मं�ालय

�मांक I/1211372/20265648806/2026/38-2          भोपाल, (दनांक 03-08-2026

�)त,

  1.  कुलसिचव,  साव�जिनक �व��व�ालय  (म.�.)

  2.  सिचव, मध्य�दशे िनजी िवश्विव�ालय िविनयामक आयोग, भोपाल।

  3.    �ाचाय� ,  शासक�य, अशासक�य एवं अनुदान �ा� महा�व�ालय , म.�. ।
�वषय:- 'हाट�फुलनेस िनबंध लेखन काय�%म 2026' म& छा(-छा(ाओं क� सहभािगता सुिन,-त करने बाबत।्
संदभ�:-  हाट�फुलनेस एजुकेशन 01ट का प( 2दनांक 22 जुलाई 2 026 (हाट�फुलनेस िनबंध लेखन             
   काय�%म 2026)।

--0--
उपरो5 �वषयांतग�त संदिभ�त प( के %म म& लेख है 2क �व�ािथ�य8 के सम9 �वकास , सामा,जक-

भावना:मक िश;ण (Social-Emotional Learning) और जीवन कौशल8 के संवध�न हेतु हाट�फुलनेस एजुकेशन
01ट @ारा 'हाट2फुलनेस )नबंध लेखन काय 2�म 2026' का आयोजन 2कया जा रहा है , ,जसम& युवाओं म&
आ:मिनरB;ण और िचंतन क� �व�ृD को बढ़ावा देने वाले �वषय8 को शािमल 2कया गया है।

अतः इस काय�%म के सफल 2%याHवयन हेतु िनIनानुसार िनदJश जारB 2कए जाते हK :-

1. 7यापक �चार-�सार: सं1थान के सूचना पटल (Notice Board) पर काय�%म के पो1टर तथा सूचना प(क
को �दिश�त 2कया जाए तथा छा(-छा(ाओं के �विभHन 2ड,जटल समूह8 (WhatsApp, Telegram आ2द)
पर इसे �साNरत 2कया जाए। �व��व�ालय/महा�व�ालय के छा(-छा(ाओं को इस Oानवध�क और मूPय-
आधाNरत काय�%म म& बढ़-चढ़कर भाग लेने के िलए �ेNरत कर&।

2. )नःशु;क पंजीकरण: इस काय�%म म& भाग लेने के िलए �व�ािथ�य8 का पंजीकरण पूरB तरह से  )नःशु;क है।
पंजीकरण हेतु 01ट क� आिधकाNरक वेबसाइट hfn.link/essayevent का उपयोग 2कया जाए।

3. )नधा2@रत AेBणयाँ एवं �वषय:  उचच् िश;ा �वभाग हेतु Qणेी 2 िनधा�Nरत है , ,जसम& आय ु19 से 25 वष� के
�व�ािथ�य8 को "Fवीकाय 2ता �वकास का �तीक है।"  �वषय पर 750 शRद सीमा  का िनबंध लेखन 2कया
जाना है। 
अतः �व��व�ालय/महा�व�ालय के छा(-छा(ाओं को इस Oानवध�क और मूPय-आधाNरत काय�%म म&

बढ़-चढ़कर भाग लेने के िलए �ेNरत 2कया जाए। उक्त िनबंध �ितयोिगता म& स,Iमिलत होने वाले इचछु्क
शै;,णक संसथ्ाओं एवं �व�ािथ�य8 क� एकजाई जानकारB संबंिधत ;े(ीय अितNरक्त संचालक एवं कुलसिचव के
माधय्म से 2दनांक 20 अगसत्, 2026 तक काया�लय आयुक्त, उचच् िश;ा के ई-मेल academy-
he@mp.gov.in पर �े�षत क� जाना सुिन,-त कर&।

संलSन: संदिभ�त प(।

( आर.के. यादव )
अवर सXचव,

म.�. शासन, उचच् �श�ा �वभाग

5648806/2026/38-2 I/1211372/2026



 
 
 
 

�मांक I/1211372/20265648806/2026/38-2            भोपाल, (दनांक 03-08-2026
�ितिल�पः-
1. �वशेष सहायक, माननीय मं(ी जी, उTच िश;ा �वभाग, म.�.,  ।
2. 1टॉफ आ2फसर अपर मुVय सिचव, मWय�देश शासन, उTच िश;ा �वभाग, मं(ालय, भोपाल।
3. िनज सहायक, आयु5, उTच िश;ा, म.�., भोपाल । 
4. िनज सहायक, सम1त कुलगुX शासक�य/अशासक�य �व��व�ालय, मWय�देश।
5. अWय;, मWय�देश िनजी �व��व�ालय �विनयामक आयोग, भोपाल 
6. �वशेष कत�वय्सथ् अिधकारB, आयुक्त काया�लय, अकादमी शाखा, सतपुड़ा भवन, भोपाल प( के पालन म&
आयो,जत होने वाले िनबंध �ितयोिगता के संबंध म& जानकारB �ापत् कर पालन �ितवेदन तैयार करना । 
7. सम1त ;े(ीय अितNर5 संचालक, उTच िश;ा, मWय�देश ।
कृपया सूचनाथ� एवं आवZयक काय�वाहB हेतु।

 
अवर सXचव,

म.�. शासन, उचच् �श�ा �वभाग

5648806/2026/38-2 I/1211372/2026



a rra(Rky,

Ph.aClrrrrqo I

t
^*

{'4rl,4

o

22 2026

sfr
{6

ftqr+ ca-gcq vrqq fr
.rrrp l-lar ;rErr",.. J"- .,'-,.,

va Rnn frqn,
dtqrf,

- Erigdts naE tqc uififiq 2026

oTrq-wts {6t-{q,

ETdEaiq \g-Aqc fe d str t g,r6rq-fl(l

qqtq d 3ffir frdi t frrftr @q.+erT Eqt {@l d sqq fr6rq q{ dBd {fr B t erq qE

erd n-re t wrsr qr gfl t fu uFit A wrqrfud - qFFIrFrqt RTeTT *i dT{ oMid
trorfl 6) gm e-+i d fuc s{t sraret d rsrq - HIeT srq rrm'et o) fi
ffofudfu-qr qrqr qrBc aTfu A rigtrdd qfu qc e-dtsr@s qg-dqq Ee fr eq w
qsr6 t sfi6 s{q t 9}qrFrfi €errfr d frc qrtrmq qlq,fr ofk elqdT Frqlq ortrdtq

ffofud od d frc orq oc € t drfu i RIETr d qc qrgsTt o) v-Erc oq sd t qat d
ftC EqRf ETfuEIiq frnn y-Wfq httos://heartfulness.org/education/training-and-curriculuml q{

sqd-ar t oil'i 6T'd.'itlfr.,q8-urmq\ d ldlc httos://heart{ulness.oro/e d u cation/h ea rtf u lcam o u s/

wsqffirBt
qrqrffio-qrq-{rfl-6 RETr ti oft frfi d}crd o} ffofud 6{i d Hfut d Q co' B TaI
cr t 3ilefft":rlT dl Hir * ,',+qT o} qarqr tcr t 6q so t 3lfufi qri t f{+EI +s{
ortrmq qar € d M qfr fr za -icrt +t qa ft-aror zsooo t 3lfuo rRQTrc q-fr-eg gi
t aer q-r ars t erfuo ura-o.rarert i foieT +q{ o.rd-o.q t qnr ftq t t t-S frurdi QT

qqq 6r?i qi ,it-.iTinrii 6l tqiq IF qTi'dfq lt-dif st 3i1 3lro-ff-d 6{d t, eq s€
one-slq o1 eBqr d qrtryq q Eq {dt 4.} qq-ffi ei{ 3ntrsrd 6{i d frC ffid
a-G t r q6 gt-d frffi qrra w +1 qfi orfr (on the spot) cFrq}Frdr qdt t I qfolTmt

o) ffit qq shr 6{i orti z-qi o.-{i of q-Jqfr t, amo s=t frsq d qrt n 31ffi qqfl

(.
gdli

&1-Ni(Y
l:r\it:xi

oY:
i

,{=
lv):
(,
Is

h*,

r,' h,r Slr,ri.l !(ln.tr,r (,rr1rr r 'v l,l.j,, \.rrai .t,rrll,l l'1,lrrCJ P,lrr.l.1 Rl'or1; U:ir,,..i -rl-r"'J.lIr.l 5O9J25

ite: /,s/r;-n,r.irirr.e.,.o,cr E maili rnlf i h4ariru riosl, c'q lndiatoll tree rllCa lOi 1;rG

s



I
l]i-i] ), 1., ],- -,\i'].'

.^ | l .,., .:'.....iI

d s{i fuqqT +q-r I qd q}kfiil o) g{qo fu-qr qm t T€r qrftfur At qd ft-,itlt

6i Gr-ffiori oq frq qrot tt
3rd : Ei-s vo er fr-{ orTrS qfdBd €rern d *.q Eri d6 cfdi 3tt B-+ qs srtrm"q d
qrq di d fuc ffid o-{i fr aTrqor sd+t 

"l-dfr 
d t q*ft Rcn-ft{"r €d.-n q{rT q-rfi

t frc qc tr ?qqT qil{r qro sltr o.rd-m-q d ctff of qqo sq t c-qrftd o.{t
rl-ffi tg .i*or"r 6{i d 6qrtr tqqr{c Hfn.link/essavevent qc fr ffi( t

o.rd-f,q q qnr di d ftq rifio{q ft:go t r ftffi rfr s$owrTguro d ffrc 6q

essavevent@ heer rtful ness.ore qt ftrd I

+M r @a) (eng

ftr+- tfr sgqfd
ra-re od') qrq frqr - 5oo stq
A frdr 6t€ fr gi qrrd cfr o-t wom r

M z (oii-u) (enq rs-zs q{) w< ffqI - 75e qt<

frcc- ffiil f.r,srq 6r rdfo tt
u"q-qrq st{ Tr6rqnr(,

riilr{ - qr{r qr6 vi qts

rrd-ftq
rr$q.il-dc

ffiq qq<T6. qtqtrigr
+t-nqa-< frcrc

lir,rr ) 1,.1,1r,{,t li l,rlr.rLrr'rl,l, I "' ' '.'I IL,|,IIr,I !()9'i.rI)
r . r'r{Lr', r . ,,r lndrir loll llpe ' ' r:):. :r:r

Global HO: t,r',1-.- S',.1, ' , r,..r'. s.rrr' r ! !r, ,; 1r1.1

Wcbtllc: r, r,,, ' .' .J E m.il "r '



rtqut qqil -derrf, q#fiur sfrqr

(New Institution Registration)

t. 1Tq$ qf,i tfn.fnk/essayevent rrt sltl
2. ad\qrfc T{ i tl{ "Institution Registration & Essay Submission" (#i iar 4 ff6-fl qt Fcr+ +tt
3. lrtri gw w su-i dera *r ara 6$ 5q* 5ssp6h dtl
4. qt "No Institution Found" i'ft frur$ idr t d S{$ dfn Eg mr "laa New Registration of Institution't

aza qr Eor+ +tt
s. 3rrr TiEna m qn B-+rw uau@+ eftt

6. 3Iqfi Official Email ID ($ +t aUr ve.iry rra qr fu6 6tl
7 $rqfr snffi+. +fr 3{rtEr w lrrkrorpzFl frtfR-a elra q{ ($ m{ {fa refta *tt
s. €:fi sra-firfr gtr ilfr qc suumit trc;r q{ Ffrfr, 6tt

qG 3nrfir +trra E* 202srt trFi t qdffa qr

l. "Already Registered in 2025" 8tF-8 q{ Ftr6 mtl

z. gq-fr Ofiiciat Emait ID 6$ ;6tl

3. 3nq& +i+qra +r {6 fd-{ur Sra qr c-dFtd ilrrrr
4. 3flcRzr6dr il} w A-<"r d dRnt.l-d (Modin.5'tt

5. 3{qfr official Email ID tF} oTP fi altqq t veriq, +tt
o. gid fr suumit a-ar qq Bo-o +tt

{#+Tur i, il?r

. {Fh-d[ rifrorur +. Jq{id xrqqi Sra qt !-fi Unique Institution ID qIEI dJtt Ec-+ f$ efdq * s?fi
q;IFIr{ (Corresporrrlence) l{ g<ffa fdt

. grer fr 3lqSI official Email ID tI{ Heartfulness Essay Event 6I fil{ t r.dF fia urw frmt

. gO ffi di 3d[q6t Unique Institution ID ilqr ffi EEm Gtiq (Essay) frer 6'$ ftI E5say Submission

Link Sctrdet 6htl
. ffdq"tr sS ftn6 * artss t 3rEri Fiiq 3ftrdEd sqr a't td;it

qfr q'uffi{ur cFqr + at{rd ffi e-6R f,r @ 3rrfr t,il oqqr 6rrt {qfi +''ri f ri+to a +tt



# qfiil ft€fl = %2fi%218
fufrqR riqd W

SN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

72

73

74

15

16

77

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

2A

79

30

31

DISTRICT ZONE coordln.tor zONf coordlnalor Esray Bent NAME OF C(X)Rdln.to.
Gwalior Archana Sharma

Morena vimla Sharma

Bhind sandeep shrivastava

Datiya

Sr Archana Sharma - MPOl
MUKTESHWAR TAMBRAI(AR- MPOl

93013 28856

Rekha sharma
shivpuri Jaya Sharma

Guna Arvind Vats

Sheopur Ramprasad Pareta

AshoknaBar

Br Arund Vats - MP02
Br Arvind Vats - MP02

9427740295

Mahehdra RaBhuvanshi
ghopal Ramkrishna Shrivastava

Raisen D N Shukla

Sehore Harshit Purohit

vidisha

Br Neel Kelkar - MPO3
BR Prabek.r das- MP03

94256 04351

AnjaliPandit
Hoshangabad Yogesh Khandelwakl
getul Br Kamal Wadhwa - MP04

Br Ashish ltarasi- MP04

99263 75679 Rohit BaEhel

Raigarh Rakesh Khanna

shajapur
Br Nirmal Dagdee - MP05

Br Surendra vyas - MP05

9039895792 Abhihsha shrivastava

Mandsaur N,ipendra soni
Neemuch Deepali Arora

ASar Malwa

Br San,iay Khandelwal ' MPOS
Br Pradeep Nigam - MP06

97 136 L4944
Rajendra Swarnkar

Ujjein Anshu gharadwaj

Ratlam
8r Sanjay Khandelwal - MP07 Br Pradeep Nigam - MP07

Nilesh shukla
lndore Vikas Nema

Oewas
Br Anurag Mundra - MPoE

Br Sachin Sharm. - MP08

96306 67626 Vikas Nema

AmeyaichouhanJhabua

Ohar Anand Randive

Alirajpur Ameyai chouhan

Barwani

Br Mukesh Thakkar - MP09
Br Mukesh Thakkar- MP09

9826655439
Akhilesh Patidar

Khandwa Akshat ve.ma
corakh ParulkarHarda

xhargone JyotiSharma

8r vivek Patidar - MP10

99933 42151

Vivek PatidarBurhanpw

Br Mukesh Thakkar - MP10

Mot{l€ numb.
831952

942572

975315

798722

942574
942774

799942

942674

769724

982587

700069

982693

989319
769752

942509

998183

947974
940742

903911

934067

942510
982603

982603

975266

942505

975256

942506

794707

797454
769744

999334

32

33

14

35

36

37

:€
39
/m

4L

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

(amlesh KumarTikamgarh
Chhatarpur vijay Kumar

8r Dhana Ram Prajapati. MP11

9893107858
Mithlesh KhareNiwari

Br sandeep Tiwari - MPl1

Rewa Vishnu Charan Goswami

Ashok Tiwarisidhi BrLKSngh-MP12
Sis Ravti - MP12

72075 90555
RevathiSngrauli
Deepmala BathiiaSat! a

sanjay singhPanna

Katni

Br Senlay Kumar Singh - MP13
Sis Deepila Shriv'astava - MP13

a770a744L2
R K Agrawal

R K Yadav$8ar 5r Pratibha Shandilya - MP14

9806978100 Pratibha Shandilyaoamoh
Sr Pratibha Shandilya - MP14

Annapurna Guptashahdol
PranaliPiseUmaria
Rajendra PandeyOindori

Sis NidhiSinSh- MP15

89650 62010

Kunj Bihari SulakhiyeAnuppur

BrDxPrejapati-MP15

Rohit PandeyJabalpur
Varsha MudiyaNarrirEhpur

Mandla

Br Yatin Kher - MP16
Sis Abha jain - MP16

94247 LO465
Poorva oharmadhikari
Vivek Tiwari BichuaChhidwara

Balaghat Sumeet Tank
Br Saidulu Gaddam - MP17

9493{ 37474
D P SahuSeoni

Br Sumeet Tank . MP17

99811(
760721

95300(

700259

968581

72075!
797 451

94258;

94258i
79477:
98059;

91316:

83788:

93024:
7722A:

942731

8821r

70494(
88279.
94257i

52 79993;
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HEARTFULNESS ESSAY EVENT 2025
Organized by

Shri Ram Chandra Mission, Heartfulness Education Trust
PARTICIPANT DETAILS FROM NSNTUTE

lTo be filled in BLOCXIEITERS, signed by the participant and s€curely attached to the essayl
All mandatory fields are marked with an asterisk (r)

Name of the pa rticipant+:

Father's or Mother's name+:

Date of birth (DD-MM-YWY)|:

Class/Course/G rade *:

Full name of the School /
College':

Address of School*:
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IIIIII

IIIII

IIIIIII
City / Town*

District*:
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Countryr:

Email lD*:

Contact No'

HEE 2026 -lnstitution Registration No*: IIIII
Coordinator Name+l III
coordinator | | I | | I I | | | | I | | |

Email lD+:r Category 1 (Age 14-18)* Cetegory 2 (Age 19-25)* (Tick in the box for applicable category)

LANGUAGE OPTED for writing Essay+:

How did you get to know about the event*

I IIIIII]

II II
1, I am 16 years or older or I have parental consent to submit my information for the essay event *

2. Through the submission d this Essa, the author grants and assigris dl proprietary rights (including copyrights) to Shri

Ram Orandra Mission. The assignment shall be deemed to be royalty perpetual, woddwide and irrevocade. Shri Ram

Chandra Mission may sublicense its rights through multiple tiers of sublicenses and may use, reproduce, create
derivative work from, modify, publish, edit, translate, distribute, perform and displav the communication or content
in any nEdia or rnedium, or any form, format or forum now known or hereafter developed '

3. I hereby declare that I am the sole person who has wrinen this e59ay. As I am permined to quote literature and research
on the topig I have given due credit to the ideas obtained from others or Irom any reference material '

4. I a8ree with the I erms of Use and Privacy & Cookie Policy of Shri Ram Chandra Mission '
5. ln case I am seleded for an award I undertake to provide proof ofmV age within the stipulated tirne.l understand that

if I lailtodo so I willnot be eliSible to receive the award i
I hereby confirm, all the entries made in the above form are correct ' Yes

Enrolment No: [for off ice use only]
Signature of Participant
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